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Badeland, Saunaland 
und Bistro

 . . . . . . . . . .  das Bade- und Saunaland

Kurt-Schumacher-Straße 2 • 40789 Monheim am Rhein
Telefon (02173) 93 87 93 • Telefax (02173) 93 89 86
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Für Sie
geöffnet

50er	 Karte 
100er	 Karte 
150er	 Karte
Pfand je	 Karte

Geldwertkarten Kosten/Rabatt
45,00 E 
85,00 E

 120,00 E
5,00 e

10 % 
15 %

 20 %

• aufladbar/auszahlbar
• bargeldlos
• übertragbar
• kein Verfall
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Badeland komplett

Frühschwimmer

Damensauna
Gemischte Sauna

Mondschein-Tarif

Saunaland 

Badeland 
9.00 - 21.30 Uhr
9.00 - 20.00 Uhr 

6.30 - 9.00 Uhr   

10.00 - 22.30 Uhr
10.00 - 22.30 Uhr
8.00 - 22.30 Uhr

10.00 - 22.30 Uhr
10.00 - 22.30 Uhr
9.00 - 22.30 Uhr
9.00 - 20.00 Uhr

19 Uhr bis Schluss
17 Uhr bis Schluss

Mo-Sa 
So/Feiertag
Di -Do

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
So/Feiertag

Montag-Samstag
So/Feiertag

 Zweimal jährlich: 

Der mona mare 

Newsletter

(Kasse bis 8.00 Uhr)

mona mare
Planer'11

*

Badeland 

&

Frühsprinter	 Di - Do, 6.30 - 8 Uhr, gilt 2 Stunden
Pausensprinter	 Mo - Fr, 11.30 - 14 Uhr, gilt 75 Minuten, 
	 nur außerhalb der Ferien
Abendsprinter	 Mo - Sa, 19 Uhr bis Ende, 
	 So von 17 Uhr bis Ende

Preise
Tarife

* Für Personen über 18 Jahre mit gültigem Schülerausweis (Lichtbild) gilt der Jugendlichen-Tarif!
** Informationen an der Kasse

16,00 e

12,00 e

38,00 e
	9,00 e
	
	 9,00 e

Saunaland 

Tagesticket

*** Inklusive 6,- Gastronomieverzehr
**** Gilt für ein Kind mit Begleitperson.

**

Erwachsene Mo-So
Tagesticket		  5,00 e
Wochenende/		  6,00 e
Feiertage/Ferien

Kurzzeit-Tarife
Frühsprinter		  3,70 e	

Pausensprinter		  3,50 e
Abendsprinter		  4,50 e

Minigruppe Mo-So
Tagesticket	 12,00 e
Wochenende/	 15,00 e
Feiertage/Ferien

Kurzzeit-Tarife
Frühsprinter	 10,00 e
Pausensprinter	 10,50 e
Abendsprinter	 11,00 e

Jugendliche Mo-So
Tagesticket		  3,00 e
Wochenende/		  3,50 e
Feiertage/Ferien

Kurzzeit-Tarife
Frühsprinter		  2,50 e
Pausensprinter		  2,30 e
Abendsprinter		  2,80 e

Gruppen-Tarif
Tagesticket		  2,80 e
(ab 12 Personen)

Behinderten-Tarif
Jugendliche		  2,50 e
Erwachsener		  3,70 e

Mond-
scheintarif

14,00 e

11,00 e

Erwachsene Mo-So

Kinder/Jugendliche 
Mo-So

Familie So
jedes weitere Kind

Babysauna Fr (3 Std.)

20,00 e

16,00 e

Rundum-
tarifvvv***

****

**

*



SaunaSauna 
WellnessWellness &&

Massage

Kosmetik
Maria Potettu	 (0174) 19 86 057

Gabriele Gehrke Timp	 (0177) 44 42 504
Daniela Thiam	 (0163) 3 280 358
Reinhilde Schimpf	 (0172) 98 50 052
Tanja Becker	 (0176) 205 60 924
Sigrid Haid-Bückmann	 (02858) 24 13 oder
	 (0151) 12 765 375

• Abwechslungsreiches 
	 Aufgussprogramm
•	Traditionelle Sauna
• Saunahütte und 		
	 Dampfbad

•	Entspannung drinnen 		
	 und draußen
• Bewirtung/Gastronomie

Genießen Sie unser umfassendes 
Wellness-Programm: 

Aktiv-
Programm

Einzelkarte:  

Aqua-Fitness
2,00 e

Aqua-Cycling
3,50 e

*

*Der Eintritt wird zusätzlich berechnet

12er Karten:  
Aqua-Fitness

21,00 e
Aqua-Cycling

37,00 e

*

Samstag 
und Sonntag:

Abnahme von 
Abzeichen

Aqua-Fit 
Rheuma

Aqua-Fit Bambini
plansch

Bambini
plansch

Aqua-Fit Babyplansch

Aqua-Power

Aqua-Fit Babyplansch
Babysauna

Aqua-Fit 
für Mollige

Aqua-Fit 
für Senioren

Aqua-Cycling

Aqua-Fit 
für Senioren

9.45 Uhr

10.15 Uhr

10.45 Uhr

11.15 Uhr

12.15 Uhr

19.15 Uhr

20.15 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

9.15 Uhr

Aqua-Cycling Aqua-Cycling Aqua-Cycling

Aqua-Cycling Aqua-Cycling Aqua-Cycling Aqua-Cycling

Aqua-Power Aqua-PowerAqua-Cycling
Kurs

Aqua-Fit

Aqua-Power
45 Min.

mona maremona mare

ShopShop

BetreuteBetreute
Kindergeburtstage
Kindergeburtstage

Großes 
Sortiment an 
Sport- und 
Badebekleidung!

Unser 

Geschenktipp:

Der mona mare 

Shop-Gutschein

Mo. bis Fr.: 

ab 16.15 Uhr

Sa.: ganztägig

So.: bis 13 Uhr

in der Woche und 
am Wochenende.

SchuleSchuleSchwimm-Schwimm- Kinderleicht 
schwimmen lernen! 
Kurse für Kinder 
von 4 Monaten 
bis 10 Jahren.

Aqua-Cycling
Kurs


