Prelse & Fiwr Sie

TAary

. * Badeland komplett Mo-Sa 9.00 - 21.30 Uhr
Erwachsene Mo-So uendllche Mo-So So/Feiertag 9.00 - 20.00 Uhr
Tagesticket 500 € Tagesticket 300€ Friihschwimmer Di -Do 6.30 - 9.00 Uhr
Wochenende/ 6,00€ Wochenende/ 350€ (Kasse bis 8.00 Uhr)
Feiertage/Ferien Feiertage/Ferien
;;ﬁilsef:]rsi;rt,enrter g;gg ;rﬁhSPrint_ert %ggg Damensauna Montag 10.00 - 22.30 Uhr
usenspr : ausensprinter—— % Gemischte Sauna Diensta 10.00 - 22.30 Uhr
Abendsprint 450€ Abendspri ) ersiag Do
Endsprinter - bendiprinter 180 € Mittwoch 8.00 - 22.30 Uhr
Minigruppe Mo-So Gruppen-Tarif Donnerstag 10.00 - 22.30 Uhr
Tagesticket 12,00 € Tagesticket 280€ Freitag 10.00 - 22.30 Uhr
Wochenende/ 15,00 € (ab 12 Personen) Samstag 9.00 - 22.30 Uhr
Feiertage/Ferien Behinderten-Tarif So/Feiertag 9.00 - 20.00 Uhr
on pme S
pausensprinter :?332 ’ Montag-Samstag 19 Unr bis Schluss
P : So/Feiertag [7 Uhr bis Schluss
* Fiir Personen iiber 18 Jahre mit giiltigem Schiilerausweis (Lichtbild) gilt der Jugendlichen-Tarif!
** |nformationen an der Kasse o aufladbar/auszahlbar
Frithsprinter  Di-Do, 6.30 - 8 Uhr, gilt 2 Stunden Geldwertkarten | Kosten/Rabatt « bareeld
Pausensprinter Mo- Fr, 11.30 - 14 Uhr, gilt 75 Minuten, 50er  Karte $50€ 10% "ngte ‘LS
_ urauferhah der eren el 100er  Karte B0€ 15% " uberiraghar
Abendsprinter ;’Ioov-oial,;%llllrhtr)its)léfgje, S0er  Karte n0e 0% ® kein Verfall
Pfand je Karte
sshrlich:

imal
Zweima la mare

T2 L R 16,00€ 14,00 € 20,00 €

nmonasimare
Famie o IRAlpe Planerill on
M98 mare

Kinder/Jugendliche BRVAIES 11,00 € 16,00 €
Mo-So

. und Sauna\a“‘\

Kurt-Schumacher-StraBe 2 © 40789 Monheim am Rhein N
Telefon (02173) 93 8793 © Telefax (02173) 93 89 86

www.monamare.de

Babysauna Fr (3 Std.) BRRAUES

*%%¥ Inklusive 6,- Gastronomieverzehr
**3%% Gilt fiir ein Kind mit Begleitperson.

Stand: Dezember 20II



/

Montag Dienstag
9.15 Uhr
9.45 Uhr Aqua-Fit
Aqua-Fit .
) 10.15 Uhr [ Aqua-it
Einzelkarte:
Aque- Fithess 10.45 Uhr
10€
Aqua-(ycling Aqua-Fit
q3 50 € 1115 Uhr fi?r Senioren
12er Karten? (VRLNU T Aqua-Cycling ~ Aqua-Cycling
Aqua-Fitpeg, - Aqua-Fit
A0e (VALNIL T Aqua-Cycling fuqr Mollge
Aqua- Gy i
g Aqua-Cycling | Aqua-Power
00e 20.15 Uhr - g 45 Min,
*Der Eintritt wird zusatzlich berechnet
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=7 in der Woche und
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= p )/l\ NIV Kinderleicht
e / ‘ { ‘ ? schwimmen lernen!
<A | Kurse fiir Kinder
- S /\ et von 4 Monaten

bis 10 Jahren.

Massaoe

0177) 44 42 504
0163) 3 280 358
0172) 98 50 052
0176) 205 60 924
02858) 24 13 oder
0151) 12765 375

Kosmetlik
(0174) 19 86 057

Gabriele Gehrke Timp
Daniela Thiam

Tanja Becker
Sigrid Haid-Biickmann

Mittwoch | Donnerstag Freitag
I-\gua-Fit Samst,
fiir Senioren Und Sonpgag,
Bambini- haua-Fit Abnahme o
plansch SRR Abzeichep
. Babyplansch

Babyplansch Aqua-Fit Bab;Eauna

Bambini-

plansch
Aqua-Power

Aqua-Cycling = Aqua-Cycling )y

Aqua-Cycling = Aqua-Cycling | Aqua-Cycling
Aqua-Power Aqua-Power ﬁﬂ;lsa-(ycling

ﬁo. bis Fr.:
ab 16.15 Uhr

Sa. ganlﬁ%"g

GenieBen Sie unser umfassendes
Wellness-Programm:
* Entspannung drinnen

und drauBen
* Bewirtung/Gastronomie

* Abwechslungsreiches
Aufgussprogramm

* Traditionelle Sauna

* Saunahiitte und
Dampfbad




